Acier inoxydable AlISI 316L

Elly

Marche nordique

Lelliptique aquatique Elly est un appareil complet
d'entrainement tres simple a utiliser, alliant les bienfaits
du rameur, du ski de fond, du stepper et du velo.

L'Elly permet de solliciter de facon synchrone tous les
muscles du corps. Ce sont environ 80 % des muscles
qui sont sollicites lors d'un exercice ! Le secret réside
dans son mouvement elliptique concu pour reproduire
fidelement le mouvement naturel de la course a pied
tout en mettant les articulations a l'abri des chocs.

L'Elly offre a ses utilisateurs une fluidité du mouvement et
permet un travail optimal des jambes grace a l'inclinaison
des pedales. L'effort est renforcé par des bras de leviers
oscillants associés a des pales larges perforées. LElly
cree alors une résistance sans blocage ni a-coups.

100% en acier inoxydable, le Elly est compatible avec
tous types d'eau (eau de mer, eau chloree ou brome). Ses
roues en silicone rendent son déplacement tres facile.
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Reférence
Qualite
Reésistance
Réglages
Dimensions
Poids

Profondeur d'eau

Garantie

WX-ELLY
Inox AlSI 316L
Bras de leviers oscillants avec pales perforees
Non
L112cmx 156 cm x H 175 cm
26 kg
1mai50m

3 ans pieces metalliques
6 mois pieces d'usure
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