
RS RACK SMITH SERIES
RS G160

Double colonne de poids, avec une charge de 90kgs/200lb chacune. Entraînement varié. Poulie double réglable, avec 
bras indépendants, et mouvement de rotation libre de 180º. Offre un large éventail de possibilités avec ses plus de 
32 exercices différents, ainsi que la possibilité pour 2 utilisateurs de s'entraîner simultanément. Parfait pour les 
séances d'entraînement personnel.

www.bhfitness.com
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 Poids max utilisateur: 130Kg  
 Poids: 352Kg 
 Dimensions: 220cm x 124cm 

x 225.5cm

EAN: 

P.V.P.

CONÇU POUR UN EXERCICE 
OPTIMAL

Conçu pour une biomécanique 
d'exercice optimale. Assure 
des mouvements fluides et 
naturels pour une 
concentration musculaire 
totale.

SYSTÈME DE POULIE

Le système de poulies 
et de câbles permet un 
exercice fluide et direct.

STRUCTURE ROBUSTE

Spécialement conçu pour 
résister à une charge allant 
jusqu'à 180 kg.

SYSTÈME DE CHARGEMENT 
PROFESSIONNEL

Entraînez-vous comme dans 
une salle de sport, avec son 
système de double charge 
(90kgs/200lb par colonne), 
avec sélecteur magnétisé.

* Disques non inclus.

Barre 
Barre d'entraînement pour le 
dos et les lombaires
Poignées de sangle
Corde
Poignées pour les exercices de 
plongeon 
Land Mine 
Rouleau pour les abdominaux 
V var pour l'entraînement du 
dos avec Land Mine 
Clips de barre
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Accessoires inclus : 




